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No estas Deprimido, estas Distraido

La depresion (del latin depressus, que significa "abatido", "derribado") es un trastorno emocional que en
términos coloquiales se presenta como un estado de abatimiento e infelicidad que puede ser transitorio o
permanente. El término médico hace referencia a un sindrome o conjunto de sintomas que afectan
principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patolégica, el decaimiento, la irritabilidad o un trastorno del
humor que puede disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la actividad vital habitual,
independientemente de que su causa sea conocida o desconocida.

Informacién obtenida de Wikipedia
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