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Ser feliz, es cuestion de voluntad

Entrelos3y los 6 afos se producen cambios radicales en la vida de un nifio. A esa edad
empieza atener sentido para é € futuroy aprende a controlar en una cierta medida sus
impulsos. Aunque no todos los nifos tienen la misma destreza en el autocontrol.

Hace mas de 40 afios, el psicélogo Walter Mischel se propuso medir cientificamente la fuerza de voluntad en un
grupo de nifios y observar cémo esta habilidad podia influir en la evoluciéon hacia la edad adulta.

Eduardo Punset visité a Mischel en su despacho de la Universidad de Columbia, donde discutieron de la importancia
de esos primeros afios en la felicidad futura.
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