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Description :

La neurociencia ha demostrado que €l cerebro es maleable. Mediante el aprendizaje, podemos transformarlo para, por ejemplo, poder andar en bicicleta o hablar
més de un idioma. En Redes veremos que podemos aprender también a ser més felices, mas responsables y cooperativos. La educacién ha de dar un vuelco e

incorporar nuevas técnicas, como las de la meditacién, para formar a mejores ciudadanos.
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Meditacién y aprendizaje

L a neurociencia ha demostrado que el cerebro es maleable. M ediante el aprendizaje,
podemostransformarlo para, por g emplo, poder andar en bicicleta o hablar masde un
idioma. En Redes veremos que podemos aprender también a ser mas felices, mas
responsablesy cooper ativos. La educacion ha de dar un vuelco eincorporar nuevas técnicas,
como las de la meditacion, para formar a mejores ciudadanos.

Copyright © @EI Aula: un remanso de paz@ Page 2/2


http://www.remansodepaz.es/spip

