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LA MEDITACION Y EL APRENDIZAJE - LA CIENCIA DE LA COMPASION

L asrecientesinvestigaciones cientificas relacionadas con la meditacion, certifican los grandes
beneficios que nos aporta la contemplacion meditativa. Tanto en € apartado de la salud,
como en otros aspectos de nuestro desarrollo personal, la meditacion deberia constituir una
herramienta fundamental en nuestro modo de vida.

Copyright © @EI Aula: un remanso de paz@ Page 2/2


http://www.remansodepaz.es/spip

